UBND THI XA BUON HO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDTNT THCS Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
BUON HO
Sb: 19/KH- PTDTNT Buén Hé, ngay 10 thang 10 nam 2024
KE HOACH
THU'C HIEN NHIEM VU

GIAO DUC THE CHAT, THE THAO VA Y TE TRUONG HQC
Nam hoc 2024-2025

Cian ctr Cong van sb 1497/SGDPT-GDTrH-GDTX, ngay 16/9/2024 cua So
Gigo duc va Pao tao Pik Lik vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc, nam hoc 2024 - 2025.

Cian ctr Ké hoach s6 261/KH-UBND, ngay 19/9/2024 ciia UBND thi xi vé
thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025,

Thuc hién Ké hoach s6 263/KH-PGD, ngay 24/9/2024 ciia Phong GDPT thi
Xa Vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y
té truong hoc, nam hoc 2024 — 2025

Truong PTDTNT THCS thi xa Buon HO xay dung ké hoach hoat dong Cong
tac hoc sinh, giao duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024-
2025, cu thé nhu sau:

A. Nhiém vu chung:

- Tang cudng cong tac xdy dung trudong hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich; phong chéng dich bénh dudi nuéc; hoan thién va st dung hi¢u qua co
s& dir liéu vé stc khoé cua tré em, hoc sinh, cong tac GDTC (gido duc thé chét),
HDTT (hoat dong thé thao) va YTTH (y té trudmg hoc).

- Déy manh cac hoat dong thé thao hoc sinh gén két voi noi dung mén hoc
GDTC thuoc Chuong trinh gido duc pho thong 2018; to chiic cac hoat dong TDTT
cap truong lua chon tham gia Hoi khoé Phu Dong cap thi x4, cap tinh nam 2025; Dé
an tong thé phat trién gido duc thé chat, thé thao trudng hoc giai doan 2016- 2020,
dinh huéng dén nam 2025.

- T6 chtrc trién khai thuc hién c6 hiéu qua Dé an dam bao dinh dudng hop 1y
két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, HS dé nang cao suc khoé, du
phong bénh ung thu, tim mach, déi thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018-2025; T chirc 1ong ghép, trién khai hiéu qua Chuong
trinh “Strc khoé hoc duong giai doan 2021-2025”, Chuong trinh “Y té trudng hoc
trong cac co sO gido duc mam non, phd thong, gin véi y té co s¢ giai doan 2021-
2025,



- Py manh tmg dung cong nghé thong tin va chuyén ddi sb trong doi moi
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT, YTTH; xay dung co s¢ dit li€u vé stic
khée tré em, HS; xay dung va khai thac hi€éu qua kho hoc li¢u s6 trong hoat dong
day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

B. Nhiém vu va gidi phap cu thé

|. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao truwdomg hoc

- Tham du va thi dau tot cac mon thi trong chwong trinh thi TDTT cép thi xa
va cap tinh nam 2024.

- Tiép tuc trién khai thuc hién Dé 4n Tong thé phat trién GDTC, thé thao
truong hoc (TTTH) giai doan 2022-2025, dinh huéng 2025; tiép tuc trién khai Ké
hoach s6 398/KHBGDDT ngay 09/5/2019 vé viéc thuc hién Két luan ctiia Bo trudong
tai hoi nghi “Néang cao chat lugng gido duc thé chat va thé thao trudng hoc trong
nganh gido duc”. Thuc hién nghiém viéc kiém tra, ddnh gia thé luc hoc sinh (HS)
theo Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008.

- To chire cac hoat dong gido duc thé chat gan lién vdi ndi dung mén hoc,
thuc hién chuong trinh mon hoc gido duc thé chat dam bao thoi luong, phu hop da
dang vé ndi dung, hinh thirc. Poi moi phuong phap gido duc thé chét theo hudng
phat trién nang lyc HS nham tang cudng sirc khoe, phat trién thé luc, trang bi kién 2
thirc, k§ ning van dong co ban, hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao,
thuc hién muc ti€u giao duc toan dién cho hoc sinh, tao su hiing th, yéu thich cho
HS khi tham gia gio hoc thé duc;

+ Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién cong tac
GDTC, hoat dong thé thao; cong tac phong, chdng tai nan thuong tich, dubi nudc
HS tai céac co s¢ giao duc.

- Tiép tuc duy tri cac cau lac bd thé thao trong nha truong; ting cudng to
chtrc hoat dong thé thao, tao diéu kién cho HS, can bd nha gido duogc thuong xuyén
tham gia tap luyén, thi ddu nham duy tri, ndng cao strc khoe, thé luc phuc vy tot cho
lao dong, hoc tap;

+ Tiép tuc trién khai chuwong trinh phé cdp boi bang canh van dong hoc sinh
dang ky hoc boi; t6 chirc chuyén dé hudng dan cho hoc sinh biét cach ty ciru minh,
clru nguoi; phong tranh tai nan thuwong tich; hang ngay danh 3-5 phut cac tiét hoc
cudi trude khi hoc sinh tan trudng dé quan xuyén, nhic nhd khuyén céo cac em trén
duong tir nha dén trudng, tir trudng vé nha va thoi gian nghi he, nghi cic ngay L&,
Tét tuyét doi khong duoc choi, dua nghich gﬁn a0, ho, song sudi, kénh, rach, hd
cong trinh, noi tiém an nguy co dudi nudce, tu ¥ hodc ri nhau tim, di boi khi khong
c6 nguoi 16n di cung.



+ Duy tri nén nép thuc hién viéc tap thé duc budi sang, chéng mét moi sau
mdi tiét hoc, bai thé duc gitra gid, bai vd c¢d truyén theo quy dinh ctia B GD&DT
hoic cac hoat dong thé duc thé thao khac

+ Tiép tuc t6 churc cac hoat dong TDTT duéi nhiéu hinh thiec, huéng dan cho
hoc sinh biét tu luyén tap thé duc thé thao va biét choi it nhat mot mon thé thao theo
nang luyc, s¢ trudng cua cac em. Tiép tuc duy tri cac cau lac bd TDTT (cac mon
bong, cau 16ng, cd vua, boi...); cha trong thuc hién 10ng ghép, tich hop gido duc
dao duc, gido duc gia tri sdng, gido duc k¥ ning sbng, cac ky ning thoat hiém, ky
nang phong v¢ ...va cac hoat dong trai nghiém sang tao.

+ Khuyén khich chuong trinh Béng da hoc dudng.

+ Py manh phong trao tap luyén thé thao trong nha truong, tao diéu kién cho
HS, cén bd quan ly, gidao vién, nhan vién dugc thuong xuyén tham gia tap luyén, thi
dau nham duy tri, nang cao stc khoe, thé luc phuc vu tot cho hoat dong giang day,
nghién ctru khoa hoc; van dong can bd, gido vién, hoc sinh tich cyc tham gia

- Tang cuong ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi sb trong d6i moi
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HPTT; xay dung co s¢ dit licu vé strc khoe
tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hi¢u quéa kho hoc li¢u $6 trong hoat dong
day hoc cua giao vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

- B40 c40 va tham muu dau tu xay dung co sé vat chat, san bai, trang thiét bi
danh cho GDTC, HPTT; xay dung ké hoach phdi hop véi co quan quan 1y vé thé
thao tai dia phuong trong viéc hd trg sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban
cho hoc sinh dugc tap luyén.

I1. Cong tac y té trudng hoc

1. Phong, chong dich cac dich bénh khac trong trudng hoc

- Tiép tuc chi dao thuc hién Ké hoach tong thé cua nganh Giao duc thi
ching véi tinh hinh dich bénh bao dam t6 chitc day va hoc an toan, chat luong.
T chuc thuc hién nghiém tic cac quy dinh ctia co quan c6 thim quyén va hudng
dan cua nganh Y té vé cong tac phong chdng dich bénh Khong chu quan, loi 1ong;
chu dong nim chic tinh hinh, du béo dich bénh c6 thé dién bién phirc tap dé
xay dung ké hoach, phuong &n phdi hop dam bao an toan stc khoe cho tré em,
hoc sinh, can b, nha gido va sin sang ung phé véi tac dong tiéu cuc cua dich dbi
véi nganh Giao duc.

+ Tang cuong cdng tac truyén thong, phdi hop chit ché véi nganh Y té dé
hoan thanh chi tiéu, ké hoach tiém chung phong dich bénh cho doi ngii can bo quan
ly, gido vién, nhan vién, nguoi lam viéc trong cac co so gido duc, tré em va hoc sinh.

+ Xay duyng ké hoach va phdi hop véi nganh Y té to chic tuyén
truyén, hudng dan tré em, hoc sinh cac kién thirc, k§ ning bao vé stc khoe ciia ban
than, phong chong dich cac loai dich bénh khac nhu: S6t xuat huyét, Tay chan



miéng, Séi, Rubella, Cim A, Pau mua khi, dau mat do...va cac bénh khong
lay nhiém trong trudng hoc.

+ Tang cudng trach nhiém cua nha trudng trong viée chi dao, phdi hop
chit ch& voi co quan y té dia phuwong t6 chirc thuc hién, gidm sat, kiém tra,
theo ddi, phat hién sém va xt Iy kip thoicc trudng hop méc bénh va c6 nguy co
vé strc khoe trong truong hoc.

- Kién toan va nang cao nang lyc d6i ngdi nhan vién y té trudng hoc

+ Trién Khai thuc hién Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 cua
Thii twéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh y té truong hoc trong Cac co cd
gi40 duc mam non va phd théng gin véi y té co s giai doan 2021-2025.

- Nang cao chat lugng, hiéu qua cac hoat dong chiam séc stic khoe hoc
duong, bao dam cac didu kién vé sinh truong hoc, bao vé, chim sdc, suc
khoe tré em, hoc sinh.

- Chi dong phdi hop chat ché voi nganh Y té xay dung ké hoach, trién
khai kién toan va boi dudng nang cao trinh do chuyén mén, nghiép vu cho
doingii nhan vién y té truong hoc (chuyén trach va kiém nhiém) theo Chuong
trinh bdi dudng do Bo GDDT phdi hop v6i Bo Y té ban hanh. Tiép tuc chi dao, to
chtrc cac 16p tip huan, bdi dudng thuong xuyén vé cbng tac y té truonghoc,
phong chong dich bénh, cac bénh khdng lay nhiém cho can bd quan ly, giéo
vién, nhan vién y té truong hoc.

- Tié'pq tuc thuc hién cac quy dinh, hudng dﬁq vé cong tac y té truong hoc

+ Trién khai thuc hién Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT-BYTBGDDT
ngay 12/5/2016 vé quy dinh Cong tac Y té truong hoc; Quyét dinh sé 4659/QD-
BGDDT ngay 14/12/2021 ciia Bo GDPT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong
trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025”; Quyét dinh s6 945/QD-BGDDT
ngay 06/4/2022 ctia B6 GDPT ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh Y té
truong hoc trong cac co s gido duc mam non va pho thong gin véi y té co so giai
doan 2021- 2025 theo Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 cua Thu tudng
Chinh phu; Ké hoach sé 716/KH-BGDPT ngay 28/6/2022 ciia B6 GDPT vé thong
tin, tuyén truyén Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025.

+ Tiép tuc thuc hién hiéu qua Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cua
Thi tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Bé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh
ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-2025;

+ Phéi hop véi co quan Bao hiém Xa hoi cac cap tiép tuc hudng dan, tuyén
truyén thuc hién Bao hiém y té (BHYT) hoc sinh, hoc vién theo Cong vin lién
nganh Gido duc va Bao hiém x& hoi tinh vé viéc trién khai Bao hiém y té HS
nam hoc 2024-2025; bao dam quyén loi dugc cham séc suc khoe ban dau cua hoc
sinh, hoc vién trong truong hoc. Phin dau dat ty 1& 100% hoc sinh tham gia BHYT.



2. Pam bao an toan trwong hoc, bao vé tré em

- Quan triét, trién khai thyc hién nghiém tac Chi thi sé 17/CT-TW ngay
21/10/2022 cia Ban Bi thu Trung wong Pang vé ting cudng dam bao an ninh, an
toan thuc pham trong tinh hinh méi; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018
ctia Bo truong Bo GDPT vé ting cudng dam bao an toan thyc pham trong cac co s&
gido duc va cac Thong tu, quy dinh cia Bo Y té, BO GDDT vé cong tac dam bao an
toan thuc pham. TH chirc bita an ndi tra cho hoc sinh phai chat hanh nghiém tuc,
day du cac quy dinh vé dam bao an toan thyc pham; thudng xuyén to chirc kiém tra
vi€c thuc hién cta cac ca nhan, bo phan co 1ién quan.

- Tiép tuc thuc hién Chi thi sé 06/CT-UBND ngay 13/5/2022 ctia UBND
tinh Pak Lik vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng dudi nudc tré em trén dia
ban tinh; ting cudng, ddi méi cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc,
kién thtrc, k¥ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc cho tré em, HSSV.
Pay manh phong trao hoc boi an toan, phong chéng dudi nude trong cac trudng va
t6 chtrc day boi cho hoc sinh dam bao nghiém tac hiéu qua.

- Trién khai thuc hién Quyét dinh 1254/QD-BGDDT ngay 26/11/2021 cta
B6 GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 cua nganh Gido duc” va cac tai liéu hudng dan thuc hién
quyén tré em trong cac co so gido duc; phd bién chu truong cua Pang, chinh sach
phap luat ctia Nha nudc vé cong tac bao vé, cham soc va gido duc tré em nhu: Luat
Tré em niam 2016 va Nghi dinh sé 56/2017/ND-CP ngay 09/5/2017 ctiia Chinh
pht quy dinh chi tiét mot s6 diéu ciia Luat Tré em nam 2016 va cac vin ban quy
dinh vé cong tac chim soc, bao vé tré em; Nghi dinh s6 80/2017/NB-CP ngay
17/7/2017 caa Chinh phi quy dinh vé moéi truong gido duc an toan, lanh manh,
than thién, phong, chong bao luc hoc dudng; Quyét dinh s 1863/QD-TTg ngay
23/12/2019 cta Thi tuéng Chinh phit vé viéc phé duyét Ké hoach hanh dong qudc
gia phong, chéng bao luc, xam hai tré em giai doan 2020-2025; Chi thi )
23/CTTTg ngay 28/5/2020 cua Thi twong Chinh phu vé ting cudng cac bién phap
bao dam thuc hién quyén tré em va bao vé¢ tré em; Nghi quyét $6 121/2020/QH14
ngay 19/6/2020 cua Qudc hoi khéa XIV vé ting cudng hiéu luc, hiéu qua cong tac
phong, chong xam hai tré em...

- Tang cudng cong tic phdi hop giira gia dinh, nha trudng va xa hoi trong
phong, chdng bao luc hoc duong, chéng xam hai tré em; chii dong trong phong,
ngra, phat hién, can thiép, hd tro hoc sinh c6 nguy co va bi xam hai, bi bao luc hoc
duong dé kip thoi thong bao, cung cap thong tin va phdi hop véi cac co quan cé
tham quyén trong viéc diéu tra, xir Iy cac vu viéc xdy ra, dong thoi quan tam, dong
vién tinh than cac em; thuong xuyén theo doi, udn nin cac em hoc sinh ¢6 biéu
hién ham choi, dua doi, chan hoc, bé hoc; tao moéi truong lanh manh dé cac em hoc
tap, vui choi, phat trién toan dién.

- T chtic cac hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, truyén thong vé gido



duc strc khoe, vé sinh ¢4 nhan, tu vin va cham séc sttc khoe tam than cho hoc sinh;
t6 chuc cac hoat dong truyén thong hudng Gng thang hanh dong vi tré em (tir 01-
30/6) va cac su kién khac lién quan dén cong tac truyén théng chim soc, bao vé tré
em.

- T chuc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc kién thirc vé gidi tinh, st
khoé sinh san cho hoc sinh; trang bi cac k¥ nang phong tranh xam hai tinh duc cho
tré em, hoc sinh; tao co hdi hoc tap cho tré em, hoc sinh ¢6 hoan canh kho khan,
hoc sinh khuyét tat, hoc sinh nghéo; chdng ky thi, phan biét d6i xtr, ky thi véi tré
em tu ky, tré em bi anh hudéng boi HIV/AIDS.

C. To chirc thue hién.

- Ban Giam hiéu nha truong yéu cdu cac to chuyén mon, doan thé bam sat
nhiém vu nam hoc 2024 — 2025 dé trién khai céac bién phap thuc hién hiéu qua Cong
tac hoc sinh.

- Huéng dan nay duoc phé bién dén tat ca cac can bo, gido vién, hoc sinh
toan truong dé nghiém tac thyc hién./.
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